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梅雨が明けると、暑い夏がやつてきます。暑さ対策をしつかりとして、

元気な夏を過ごしたいですね !室内開放もぜひ活用して<ださい。

※室内開放で飲食は出来ません。

※日庭開放は変更ありません。

2017年 6月発行

南地域子育て相談センター

(町田市立金森保育園)

(水分補綸は可)

月曜日～土曜日 8:30-17∞

室内開放のお部屋変更0お知ら世 金森保育園が空調工事のため今月ま

【室内開放のお部屋を変更しています。下記で行いますのでぜひ遊びに来てください
ね♪(変更の場合があります。詳しくは直接お問い合わせ<ださい。)
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卜『赤ちゃんとた<さん話そう』
: カウンセラーの植野美也子氏から、赤ちゃんとの接し方やコミュニケーショ

:の方法を学び、子育てのヒントを見つけませんか?参加者同士でお話しする曜

:も
あります。申込み|1不要ですので、直接会場にお越し<ださい。
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日時 :31日 (月)10:00～1130  場所 :ふれあいもみじ館

L 対象:0歳の親子
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遊びの会の詳しい内容
●わたわたひうけ 3(月 )

10:∞～11∞/1歳 7か月～未就学児

場咋 ⅢⅢ●い0そし韓_   ′rヽ三
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、茜番!おじろUttbJ裸操などcrおはなしかいJ
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こひうけ 20(ホ )

10:∞～11∞/未就学児
場所 :成瀬台ゆりの木会館 (成瀬台 3丁目 9-5)
内容 :おもちゃ遊び、絵本の読み聞かせなど
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熱中症予賄のポイント
日差しが強<なり、気温が高<なる時期です。
お子さんは地面から近<照り返 しによる影響を
受けやすいです。また、汗腺や体温調整が未熟な
ため、熱を上手<発散できません。暑さ対策をし

・ 暑い時間を避けて外出する

。エアコンや扇風機の適度な利用

・唇が渇いてないか、おしっこの色や量
など、お子さんの様子をよく観察する

・車内に子どもを置き去りにしない

★お子さんの機嫌や様子をよく観察して
環境を整えたり、対策をとりましょう。

栄養士ミニ講座
栄養士によるミニ講座があります。

15分程度の講座です。相談もでき

ますよ !

◆ぶちわんひろば
7月 10日 (月)10:∞ ～11:00
場所 :ふれあいもみじ館

テーマ :幼児食について

◆よちよちひろば
7月 18日 (火)10:00-11:OO
場所 :金森図書館 2階
テーマ :離手L食について
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:        ご活用くださらlr

:気軽に情報交換ができるように室内開放

:のお部屋に掲示しています。

:ピンクの紙に、みんなどうしてるのかな

:など聞いてみたいことを、茶色の紙には、

:お返事を書いて、クリップにつけて吊るす

:ようになつています。どなたでも気軽に質

:間、お返事を書いて<ださいね。ぜひ、活

:用 して<ださい !
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南地域子育て相談センター (金森保育園)

町田市金森東 1-12-16

鶉 ヂ暑脚 魔
り留 クル輔
こ0… 澤用環0紙ヽ

IJサイクルで書ます。

●ボちわんひうけ 10(月 )24(月 )

10∞ ～ 11∞ /11か 月～1歳 6か月まで
場所 :ふれあいもみじ館

●ようよぢひろ膠 4(火)18(火 )

7月審て場所が変わら:審す I

lO∞～11∞/10か月まで
場所 :金森図書館 2階
内容 :おもちゃ遊び、ふれあい遊びなど
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