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【日時】

【場所】

2018年 2月 23日 (金曜日)

13:30～ 16:00(嵐側勘鳳息』点 )

つくし野コミュニティーセンター ホール

冒3:30～ 15:00

冒5:00～ 冒●:00(1風重a』胴艇肛)

※講話中は健康測定を実施しません。あらかじめご了承ください。

:オ≠ι之みけ 九 嵐能斜酢坊留ιζださιち

【間含せ先】

町田市保健所保健予防課  TEL:042-725-5127

主催:町田市健康づくり推進員(南第―・南第二地区)、 町田市保健所保健予防課
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冒.謝活「膝痛予賄・軽減講座た    力を自劇め～』

膝の痛みには、足全体や腰、肩など、膝だけでなく身体全体が

関係しています。膝痛予防の運動を通して、日ごろの姿勢や

歩き方などについて、見直してみませんか?
年齢制限な臥 家で手軽にできて継続できる運動も体験しま

しょう !
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岩田 諭 氏

健康づくり推進員による♪

(骨ウェー7、 握力龍 体組威調になmホ分調庄0こ )
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