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どこに相談したらよいか分からない ・̈

相談会では、「悩冽 の解決の糸口を一緒に探すため、

精神保健福祉士 弁護士 ゃ′■●-7-4議 員 社会福祉士 保健師

などの行政職員等が相談に応じます。

ひ―とりで抱えこま―ないで、|一緒に考えませんか?
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申請・手続の助言を行い、具体的な申請や手続きは

関係機関や行政の担当窓口な盪 ご案内します。 申込不要

直接会場へ
匿名相談可能

個人情報厳守こ相談もできます。

ご家族・ご友人の



市民公開講座

無料 2017年度ゲー トキーパー養成講座

『もしも「死にたい」

～身近な人のビンチに対して～』

菱選 松本 俊彦 (ま つもと・としひこ)

くプロフィール>

精神科医。国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター

精神保健研究所薬物依存研究部部長 病院 薬物依存症治療センター センター長

認定 NPO法人東京多摩いのちの電話理事

<主著>「薬物依存の理解と援助」(金剛出版,2∞5)、 「自傷行為の理解と援助」(日 本評論社,2∞9)、 「自傷・

自殺する子どもたち」(合同出版,2014)、 「アルコールとうつ、自殺」(岩波書店,2014)、 「自分を傷つけずには

いられない」(講談社,2015)、『もしも「死にたい」と言われたら一自殺リスクの評価と対応』(中外医学社,2015)、

「よくわかるSMARPP一 あなたにもできる薬物依存者支援」(金剛出版,2016)、 「薬物依存臨床の焦点」(金剛

出版,2016)な ど

2018年 3月 18日 (日 )午後 2時～午後 4時
(午後 1

回
町田市民フォーラム ホール
(町田市原町田 4-9-8 サウスフロン トタワー 3階 )

※JR横浜線町田駅ターミナルロから徒歩約5分
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

※手話通訳、要約筆記があります。

募集期間 :2月 2日 (金曜日)正午～3月 9日 (金曜日)午後 7時
口町田市イベントダイヤル (8042-724-5656)
・町田市ホームページ イベント申込システムから

(イ ベントコー ド「180202E」 で検索)

ORコ ー ドはこちら→→

※受付時間午前 7時～午後7時 ※24時間ウェブ受付可

時 30分～受付開始)

170名 (先着順)

リサイクル適性◎

この印鵬犠は、印刷用の紙ヘ

リサイクルできます。

【問い合わせ先】 町田市保健所健康推進課 (8042-724-4236)


