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【日時】

【場所】

2019年 2月 22日 (金曜日)

13:30～ 16:00(劇血脳鳳■■点 )

成瀬コミュニティーセンター ホール

ヨ.謝瞼 『椰 胸らlf

座つてできる、立ってできる体操をしながら、いきいき楽しく

動ける体を目指しましょう。講話と実技があります。年齢制限な臥

ご近所お誘いあわせて、ぜひご参加<ださい。

手軽にでき、さらに続ける秘訣とは?? ぜひ、会場で体験してください !
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冒5:00～冒●:00(1屋重ユ』胴朧工 )

※講話中は健康測定を実施しません。あらかじめご了承くださしヽ
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【問合せ先】

町田市保健所保健予防課  丁EL:042-725-5127

主催:町田市健康づくり推進員(南第一・南第二地区)、 町田市保健所保健予防課
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