
回覧

冒3:30～ 冒4:30
私たちの身体は食べ物でできており、人は生きてい<ために様尺な栄養素が必要です。また、食

事は生きる楽しみや喜びでもあります。生活習慣病やフレイル(※)を予防し、これからもイキイキ

と健康に過ごせるように、栄養土から食生活についてお話いただきます。

※フレイルとは :加齢とともに筋力や用肛旧朧力Ч壁下し 健康と要介護の中間的な状態

奉

～例えばこんなお話～

動ける体を作るために効果的な栄査の取り方とは?
、     タンパク質の効能と上手な取り方、取りすきまダメ?
 `    簡単・便利 ! 上手なお惣菜の取り入れ方

講師:町田地ぼ活働鰊書士会長

町田市保腱所保腱予賄課 1

管理栄養士 村上 律子 氏

健康づ<り推進員による♪

2。 健康測定 握力胞 肌ホ分測定

棒反応測定 、       1覇 郵 福 農 樋 し≦肇 堅_J

冒4:30～ 冒●:00(■5ぼコα麗爛腟笙五)

※請演会中は測定をしませんので、ご了承<ださい。

【問合せ先】

町田市保健予防課 丁EL0 4 2-725-5127

【日時】2020年 2月 21日 (金曜日)

13:30～ 16:00(劇晰脳m■■■ )

【場所】南市民センター ホール (2階 )

住所 :町田市金森4-5-6

主催:町田市健康づくり推進員(南第一・

り ,む 翡 轟 熱、 仄  機 、挙。


