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0とりで抱えずに、1誰かに相談してみませんか
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3月 11日 (本 )

こころの悩み、家庭問題、法律相談t｀
労働環境、生活全般

介護と仕事の両立が大変、い―ヽ―

予約制 (申込順)

定員40名

相談例 家族が引きこもりがちで心配、

、ヽ、Pけ■)f賢、ア
が不安…

・相談のほか、申請や手続きの助言、関係機関の担当窓□などをご案内します。
・ ご家族や矢□人等のご相談も受け付けます。 ・秘密は厳守します。

町田市保健所健康推進課

電話:042-724-4236(9時 ～17時 )
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ぶ釜:

〒194-8520 町田市森里予2-2-22
小田急線町田駅西□より徒歩約8分、
(」 R横浜線町田駅中央□より徒歩約 11分)   

｀`

※会場へは公共交通機関を利用してご来場<ださい。

〇ご参加の際は、感染症拡大防止へのご協力を願いします。
・マスクの着用、咳エチケットの徹底 ・体調の優れない方は自宅で休養 ・参加は2人まで
※会場は換気、消毒、アクリル板の設置、混雑緩和などの対策をしています。

この憲日で相談で議 す11
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相談員 :精神科医・女性カウンセラー・弁護士・ハローワーク職員・保健師・高齢者支援センター職員など


