
みんなが誰かの

丁 絋鞣
◎

夕攣 卜攀鏃巫鏃 鯰憮 ?
ゲートキーパーとは、

問題を抱え悩んでいたり

つらい気持ちの人の身近な

支えになる人のことです。

鰊
東京いのちの電話

03‐3264E4343
受付時間  日・月・火曜日…午前8時から午後10時まで

水・木・金・土曜日…24時間
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悩みの相談先
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